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1. Inleiding
Shorttrack is een dynamische schaatsdiscipline waarin rijders in een compacte omgeving 
hoge snelheden bereiken. De aard van de sport brengt risico’s met zich mee, waaronder 
valpartijen, contactmomenten en blootstelling aan scherpe schaatsijzers. IJCE acht het 
haar verantwoordelijkheid om een veilige, professionele en toekomstbestendige 
sportomgeving te waarborgen. Daarom stelt de vereniging duidelijke, uniforme en 
handhaafbare eisen aan beschermingsmiddelen. Deze worden per 1 maart 2028 
aangescherpt.

2. Aanleiding
Shorttrack kent inherente veiligheidsrisico’s, zoals:

 Snijwonden door contact met schaatsijzers;
 Hoofd- en oogletsel als gevolg van valpartijen en botsingen;
 Rondvliegend ijs en beperkte onderlinge afstand tussen rijders.

IJCE sluit aan bij ontwikkelingen in de sport en de veiligheids- en materiaalrichtlijnen van 
KNSB en ISU. Moderne snijvaste materialen bieden significant betere bescherming dan 
oudere generaties, waardoor actualisatie van het beleid noodzakelijk is.

3. Doelstelling
Met dit beleid beoogt IJCE:

1. De veiligheid van alle shorttrackleden structureel te verhogen;
2. Uniforme en duidelijke regels rondom beschermingsmiddelen te hanteren;
3. Verouderde of onvoldoende beschermende materialen te corrigeren en aan te 

vullen;
4. Een veilige, professionele en toekomstbestendige sportomgeving te realiseren.

4. Verplichte beschermingsmiddelen

4.1 Basisverplichtingen voor alle trainingen en wedstrijden
Dit hoofdstuk geldt voor alle deelnemers aan shorttracktrainingen en -wedstrijden van 
IJCE. Voor introductielessen (maximaal drie lessen) geldt een gecontroleerde 
uitzondering.

Tijdens de overgangsperiode volgen we bij voorkeur de nieuwe eisen. De huidige eisen 
blijven gedurende deze periode echter geldig.



4.1.1 Hoofdbescherming (helm)
 Overgangsperiode (1 september 2026 t/m 29 februari 2028): een schaatshelm of 

skihelm heeft de voorkeur; een fietshelm is toegestaan.
 Vanaf 1 maart 2028: een schaatshelm is verplicht.

4.1.2 Oogbescherming
 Een schaatsbril, sportbril of helm met vizier is verplicht.
 De bril sluit goed aan en belemmert het zicht niet.
 Slagvast materiaal heeft de voorkeur.

4.1.3 Snijvaste kleding en aanvullende protectie
 Overgangsperiode (1 september 2026 t/m 29 februari 2028):

o Snijvaste handschoenen;
o Snijvaste en impactbeperkende scheenbescherming;
o Snijvaste en impactbeperkende kniebescherming;
o Snijvaste nekbescherming.

 Vanaf 1 maart 2028:
o Volledig snijvast shorttrackpak, of volledig snijvast onderpak met traditioneel 

schaatspak er overheen;
o Snijvaste enkelbescherming
o Impactbeperkende scheenbescherming;
o Impactbeperkende kniebescherming.

4.2 Definities en begrippen
 Impactbeperkend: materiaal dat krachten bij een val absorbeert.
 Impactbeperkende kniebescherming: beschermende schuimpads die krachten bij 

een val verminderen.
 Impactbeperkende scheenbescherming: beschermingsmateriaal dat schokken op 

het scheenbeen absorbeert, bijvoorbeeld vergelijkbaar met een standaard 
voetbal-scheenbeschermer.

 Schaatshelm: helm volgens shorttrack-veiligheidsnormen van de KNSB en ISU.
 Snijvast: materiaal dat weerstand biedt tegen insnijden.
 Onderpak: snijvast baselayer (Onderlaag).
 Overgangsperiode: 1 September 2026 t/m 29 februari 2028.

4.3 IJCE-snijvast pak 2020 – toegestaan onder voorwaarden
Het IJCE-snijvast pak uit 2020 voldoet niet volledig aan de veiligheidseisen. Het blijft 
toegestaan mits er een modern snijvast onderpak wordt gedragen.

4.4 Introductielessen – gecontroleerde uitzondering
Tijdens de introductieperiode (maximaal drie lessen per deelnemer) mag aan de training 
worden deelgenomen zonder te voldoen aan de volledige nieuwe beschermingsregels, 
mits aan de onderstaande voorwaarden wordt voldaan:



1. Een deelnemer (of ouder/verzorger) vooraf een verklaring tekent.
2. De volgende middelen verplicht worden:

 Schaatshelm;
 Schaatsbril/sportbril/helm met vizier;
 Snijvaste handschoenen;
 Snijvaste en impactbeperkende scheenbescherming; (*)
 Snijvaste en impactbeperkende kniebescherming; (*)
 Snijvaste enkelbescherming; (*)
 Snijvaste nekbescherming.

Van al deze beschermingsmaatregelen heeft IJCE een beperkt aantal te leen voor de 
proeflessen.

(*) Snijvaste enkelbescherming, snijvaste en impactbeperkende scheen- en 
kniebescherming kunnen als losse producten worden gekocht, maar er zijn ook 
combinatieproducten in de handel.

Na de introductieperiode zijn alle beschermingsmiddelen verplicht.

4.5 Junioren D Uitzondering KNSB
Voor wedstrijden van de KNSB is er een uitzondering voor de verplichte snijvaste pakken 
voor de Junioren D categorie. Als IJCE vinden wij echter dat ook Junioren D een 
snijvastpak moeten dragen omdat de trainingen plaatsvinden in gezamenlijke groepen 
met ook oudere deelnemers.

Als IJCE faciliteren we ook kleinere snijvaste onderpakken via ons kledingfonds.

5. Argumentatie
 Moderne snijvaste kleding reduceert risico op snijwonden.
 IJCE sluit hiermee aan op KNSB- en ISU-richtlijnen.
 Uniforme regels verhogen veiligheid en voorspelbaarheid.

6. Implementatie

 Inwerkingtreding: 1 maart 2028.
 Handhaving: Niet toegelaten tot IJCE trainingen en wedstrijden zonder verplichte 

uitrusting. De handhaving wordt uitgevoerd door trainers, wedstrijdleiding en/of 
IJCE-bestuursleden.

 Communicatie via website, nieuwsbrieven en trainers.

7. Conclusie

IJCE stelt veiligheid voorop en werkt met moderne snijvaste materialen aan een veilige, 
professionele toekomst voor alle shorttrackers.
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