Ontdek Shorttrack bij JCE — Snelheid, Fun &
Actie op het lJs!

Heb je de Shorttrack World Tour in Dordrecht op TV gezien en wil je zelf
ervaren hoe het is om te shorttracken? Dat kan bij [JCE!

Wil jij een sport proberen vol adrenaline, snelheid en plezier?
Kom shorttracken bij lJssportcentrum Eindhoven (IJCE)!
Of je nu beginner bent of al ervaring hebt, iedereen is welkom.

Leer bochten nemen als een pro, verbeter je techniek en beleef het ultieme ijsgevoel!

Waarom Shorttrack?

Spectaculair & Dynamisch — Schaatsen op topsnelheid!

Gezellig & Sportief — Samen trainen in een leuke groep.

Praktische Info:
Locatie: lJssportcentrum Eindhoven
Wanneer: Vrijdagavond Jeugd van 19.30 - 20.30, tieners en volwassenen van 20.30 - 21.30

Proefles: Gratis (inclusief de shorttrack schaatsen,kinder- en volwassenmaten
beschikbaar)

Zelf neem je mee:
Verplicht:

e Een helm (bij voorkeur een schaatshelm, voor proefles volstaat een wielerhelm)
e Handschoenen (bij voorkeur snijvast)

e Snijvaste nekbeschermer (Kun je ook lenen van |JCE)

e Sportbril (ook beschikbaar om te lenen van IJCE)

Optioneel:

e Snijvaste scheen- en kniebeschermers



Let op: Deze winterperiode zijn er nog plaatsen beschikbaar
Meld je nu aan! Introductieles | IJCE | lJsclub Eindhoven

Voor meer info: Imke van der Steen (shorttrack@ijce.nl) of Stef Tan(Stef@tan.nu)

Voel de snelheid. Beleef het ijs. Word shorttracker!



https://www.ijce.nl/nl/inhoud/introductieles-introductory-lesson

Discover Shorttrack at lJCE - Speed, Fun &
Actiononlce!

Did you watch the Shorttrack World Tour in Dordrecht on TV and want to
experience what it's like to shorttrack? You can at |JCE!

Do you want to try a sport full of adrenaline, speed, and fun?
Come shorttrack at lJssportcentrum Eindhoven (IJCE)!
Whether you're a beginner or already experienced: everyone is welcome.

Learn to take corners like a pro, improve your technique, and feel the ultimate ice
sensation!

Why Shorttrack?

e Spectacular & Dynamic — Skate at top speed!
e Forall ages-Young and old can join.
e Fun & Social - Train together in a great group.

Practical Info:
Location: lJssportcentrum Eindhoven
When: Friday evening — Youth 19:30 to 20:30, teens and adults 20:30 to 21:30
Trial Lesson: Free (including shorttrack skates, children's and adult sizes available)
Bring with you:
Required:

e Helmet (preferably a skating helmet, a cycling helmet is fine for trial)
o Gloves (preferably cut-resistant)

e Cut-resistant neck protector (available to borrow from [JCE)

e Sports goggles (also available to borrow from 1JCE)

Optional:
e Cut-resistant shin and knee protectors

Note: There are still spots available this winter



Sign up now! Introductory lesson | IJCE | Jsclub Eindhoven

For more info Imke van der Steen (shorttrack@ijce.nl) or Stef Tan (stef@tan.nu)

Feel the speed. Experience the ice. Become a shorttracker!



https://www.ijce.nl/en/inhoud/introductieles-introductory-lesson

